
Copa Sesport O time iunese recebeu 
homenagem da Câmara por ter 
vencido Fundão por 4 a 2, sagrando-
se campeão da competição. Pág. 3

134 anos Iúna comemora a sua 
emancipação tendo o privilégio de 
ser uma importante referência na 
produção cafeeira e no turismo. Pág. 4

Outubro rosa Estado amplia 
mamografia de rastreamento 
a todas as mulheres a partir 
dos 40 anos. Pág. 2

Sempre buscando fiscalizar e 
reportar à gestão municipal as 
demandas da população em 
setores diversos, os vereado-
res de Iúna reforçaram algumas 
indicações de serviços e envia-
ram ao Poder Executivo para as 
devidas providências. Uma das 
indicações mais recorrentes é 
relativa à iluminação pública. 

O vereador Helton Amorim so-
licitou a instalação de lâmpadas 
perto do Estádio Municipal, 
onde as autoescolas fazem as 
provas de baliza, pois as ruas 
do entorno estão escuras.

Outro local que precisa de me-
lhorias na iluminação é o Campo 
Bom de Bola, na Comunidade de 
Boa Sorte. O presidente da Casa 
de Leis, vereador Adimilson 
Sousa encaminhou indicação de 
serviço ao Poder Executivo.

Também pensando em melho-
rias nas vias públicas, o vereador 
Geovan Furtado dos Reis solicitou 
o asfaltamento da Rua Hermes 
Antônio da Silveira, pois a via é 
estreita e de difícil acesso aos mo-
radores em período de chuvas. 
O parlamentar também indicou 
a construção de um muro e um 

corrimão na Rua Raul Caetano.

CONSTRUÇÃO DE CRECHE
Ainda durante as sessões do 
mês de outubro, o vereador Hel-
ton Amorim Cunha solicitou um 
plano para construção de cre-
che no Bairro Guanabara, pois 
os moradores reclamam de não 
terem como levar as crianças 

Novas demandas da população 
ampliam indicações de serviços 
dos parlamentares ao Poder 
Executivo Vereadores fazem solicitações à gestão municipal 

para atender aos moradores quanto à melhorias na 
segurança pública, educação e calçamento de vias 

TRÂNSITO
A situação caótica do trân-
sito no Centro de Iúna, es-
pecialmente em horários de 
“pico”, voltou a ser pauta de 
requerimentos da Câmara. 
O vereador Valci de Pau-
la Montoni, por exemplo, 

até a creche do Bairro do Pito, 
localidade mais próxima. 

O parlamentar também fez re-
querimento solicitando expli-
cações sobre os motivos pelos 
quais alguns estudantes da co-
munidade Córrego Água Lim-
pa não estão sendo atendidos 
pelo transporte escolar.

encaminhou requerimento 
solicitando a reparação dos 
semáforos de Iúna, para 
que os órgãos competentes 
pudessem reativá-los pu-
dessem dar uma olhada e 
resolver para que voltassem 
a funcionar.

Cidadã
Câmara
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Calendário das sessões
7 de novembro (quinta-feira)
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Jornal Câmara Cidadã

O mês de outubro é marcado 
pela ampliação das ações de 
conscientização sobre o câncer 
de mama, durante a campa-
nha ‘Outubro Rosa’, em todo 
o país. E no Espírito Santo a 
população feminina tem mais 
uma importante ação a ser co-
memorada: a partir deste mês, 
o exame de rastreamento por 
mamografia passa a ser dispo-
nibilizado para todas as mulhe-
res a partir dos 40 anos.

A iniciativa da Secretaria da 
Saúde (Sesa) inédita no Sistema 
Único de Saúde (SUS) capixaba 
foi firmada com os municípios, 

e publicada em Diário Oficial 
nesta quinta-feira (24) como 
Portaria 144-R/2024.

A mamografia de rastreamento 
é uma das principais medidas de 
saúde pública para a detecção 
precoce do câncer de mama, 
que tem no Brasil a padronização 
de realização bienal em mulhe-
res de 50 a 69 anos

A ampliação da faixa etária no 
Espírito Santo para a partir dos 
40 anos é uma estratégia que 
visa garantir a integralidade do 
cuidado da saúde da mulher, 
oportunizando o diagnóstico 

Espírito Santo amplia mamografia 
de rastreamento a todas as 
mulheres a partir dos 40 anos
A iniciativa da Secretaria da Saúde (Sesa) inédita no Sistema Único de Saúde (SUS) capixaba foi firmada com os municípios

precoce, tendo em vista o ce-
nário epidemiológico de novos 
casos no estado que demonstra 
que a doença tem acometido 
mulheres mais jovens.

Os dados que pautaram o desen-
volvimento do projeto de amplia-
ção na política de rastreamento 
do câncer de mama, coordenado 
pela Sesa, por meio da Vigilância 
do Câncer, em parceria ao Nú-
cleo Especial de Programação de 
Serviços de Saúde (NEPSS) e ao 
Núcleo Especial de Atenção Pri-
mária (NEAPRI), mostram que a 
faixa etária de 40 a 49 anos ultra-
passou o diagnóstico de novos 

casos de 50 a 59 anos em 2023 e 
no ano atual, por exemplo.

Foram 373 novos casos em mu-
lheres com 40 a 49 anos e 344 
com 50 a 59 anos, em 2023. Já 
neste ano, até agosto, somam 
195 novos casos na faixa etária 
de 40 a 49 anos e 189 na de 50 
a 59 anos.

Assim, com a Portaria em vigor, 
o exame passa a ser recomen-
dado e disponibilizado a cada 
dois anos em mulheres de 40 a 
69 anos, mesmo na ausência de 
sinais ou sintomas da doença, de 
modo a garantir a oferta do tra-

tamento oportuno a fim de pro-
mover uma melhor qualidade de 
vida e maior sobrevida às pacien-
tes, assim como menores impac-
tos socioeconômicos e menor 
impacto financeiro ao SUS.

O câncer de mama é o de maior 
incidência entre as mulheres em 
todo País, e também no Espírito 
Santo. No Estado, segundo esti-
mativa do Instituto Nacional de 
Câncer (INCA) para o triênio de 
2023-2025, é que sejam diagnos-
ticados cerca de 900 novos casos 
por ano, com um risco estimado 
de 42,20 casos novos para cada 
100 mil mulheres.

Outubro rosa: 



A Câmara Municipal de Iúna 
realizou no dia 17 de outubro 
a entrega de homenagens aos 
atletas e à equipe técnica do 
time iunense que foram cam-
peões da Copa Sesport 2024. 
A partida final aconteceu no 
dia 12 de outubro contra o 
time de Fundão, e resultou no 
placar de 4 a 2.

As homenagens, em forma de 
moção de aplausos, foram indi-
cadas pela mesa diretora da Câ-
mara Municipal, em nome do 
presidente Adimilson de Sou-
sa e dos vereadores Jonathan 
Bonfante Moreira e Emmanuel 

Time iunense campeão da Copa 
Sesport recebe homenagem na 
Câmara Municipal Essa foi a primeira vez que o time 

representando o município foi 
campeão da competição

Garcia de Amorim e aprovadas 
por unanimidade.

Essa foi a primeira vez que o 
município chegou à semifinal 
da Copa Sesport e conseguiu 
a vaga para a final, fazendo 
história em dobro ao vencer 
essa que é a maior competi-
ção de futebol amador do es-
tado. Além da conquista em 
campo, os municípios campe-
ões vão ganhar do Governo 
do Estado um carro utilitário 
e uma academia popular ou 
multiexercitador; os vices re-
ceberão um trator cortador 
de grama e uma academia 

popular ou multiexercitador; 
e os terceiros colocados serão 
premiados com um trator cor-
tador de grama. 

Todos os três times mais bem 
colocados ganharam um troféu 
e 35 medalhas, de acordo com 
cada colocação final.

Neste ano, 66 municípios parti-
ciparam da competição, sendo 
65 times na disputa masculina, 
e 36 na feminina. Mais uma 
vez, o torneio foi realizado em 
formato de mata-mata, com 
partidas de ida e volta, até a 
definição dos finalistas.

Atletas Arthur Florindo Rodrigues, Arthur Rios de Amorim, Bruno Ladeira dos 
Reis, Douglas Vieira Furtado, Durval Silva Soares Louzada, Eder Salvador Miranda, 
Fagner Silva Batista, Fernando Augusto Gomes Pinheiro, Gean Lourenço Vaúna, 
Guilherme Fernandes de Abreu, Gustavo Borel Monteiro de Castro, Igor Lucas de 
Almeida, Ivan Stuquim Rodrigues, João Vitor Rodrigues Serrano, Jonatan da Fonseca 
Silva, José Augusto de Oliveira Silva, José Marcos Lima de Oliveira, José Paulo da 
Silva Junior, Lincoln Lucas Silvério, Lucas Simões Cardoso, Marcelo Coelho Costa, 
Marcos Willian de Paula Oliveira, Miller Cezar Noia, Raphael Henrique Gomes 
Barros, Renan Silva Machado, Ryã Lucindo Oliveira, Tainan Ribeiro Faria, Valdeci 
Almeida de Abreu Júnior, Victor de Souza e Silva e Washington Ranulfo da Silva.

Comissão técnica Fernandes Souza Pinheiro, Clodualdo Tarciso da Costa, 
Gilshardison Ramon Goulart Almeida de Souza, Helio Junger da Cunha e Matheus 
Adriano Lemos Gomes.

Subsecretária de esporte Tatiane da Silva Santos.

O s H omenageados

MOÇÃO DE APLAUSOS
Também receberam Moção 
de Aplausos da Câmara, 
neste mês de outubro, os 
pastores Elias Silva Lino e 
Daniel Marques Sobrinho 

pela realização do Congres-
so de Mocidade das Igre-
jas que militam na obra da 
restauração, realizado nos 
dias 20 a 22 de setembro 
de 2024.

outubro de 2024



De origem tupi, Iúna significa Águas Pardas. Hoje, a cidade é referência na produção de  cafés especiais
No dia 24 de outubro a po-
pulação iunense comemora a 
emancipação política do mu-
nicípio. E ao longo desses 134 
anos, a cidade se tornou uma 
importante referência na pro-
dução cafeeira, ganhando des-
taque no cenário nacional no 
que se refere a cafés de qua-
lidade.  Em 2023, o município 
conquistou o prêmio de melhor 
café do Brasil, reafirmando sua 
tradição e excelência na produ-
ção de cafés especiais.

O município de Iúna é o maior 
produtor de café arábica do Es-
pírito Santo. A produção de um 
café natural mais encorpado 
é uma característica do muni-
cípio devido ao clima, o qual 
como um dos componentes de 

seu terroir, propicia a produção 
de excelentes cafés, degusta-
dos em todo o mundo. Cada 
vez mais, Iúna vem ganhando 
espaço no cenário de produção 
de cafés especiais.

A maior riqueza de Iúna é o 
café. O município foi durante 
muitos anos o primeiro do es-
tado na produção do café ará-
bica, cultivado desde a época 
da escravidão. Além de ser 
ainda o maior gerador de em-
prego e renda é também uma 
vocação cultural do povo. A 
beleza das floradas e da vege-
tação, o hábito de tomar um 
cafezinho para brindar uma 
visita ou marcar um encontro, 
transforma o café numa cultu-
ra maravilhosa.

TURISMO
Situado na região da Serra do Caparaó, 
Iúna se destaca como um refúgio de 
beleza ímpar, harmonizando paisagens 
deslumbrantes com hábitos simples 
do meio rural. À sombra do majesto-
so Pico da Bandeira, terceiro maior do 
Brasil, o município encanta com deze-
nas de cachoeiras e trilhas que reve-
lam a riqueza natural da região.

A cidade também se consolidou como 
um importante destino turístico para 
quem busca tranquilidade em meio à 
natureza. Dentre os atrativos destaca-
-se o turismo rural, que tem a agricul-
tura familiar como protagonista, acom-
panhada do clima ameno, da culinária 
tradicional e de sua crescente e poten-
cial produção de cafés especiais. 

HISTÓRIA
Habitado inicialmente pelos 
índios “puris” e “botocudos”, 
a Comarca de Rio Pardo foi 
criada em 12 de novembro 
de 1890. Com a reforma 
política no Brasil em 1914, 
o Conselho de Intendência 
passou a denominar-se Câ-
mara Municipal e separou-
-se o legislativo do poder 
executivo, quando então foi 
eleito o primeiro prefeito, o 
Cel. José Antônio Lofêgo.

Iúna134 anos de emancipação política134 anos de emancipação política

O nome do município do Rio 
Pardo foi alterado por decreto 
estadual em 31 de dezembro 
de 1943 para “Iúna”, 
palavra de origem 
indígena que signi-
fica “águas pardas”.

O maior impulso 
econômico deveu-se 
à abertura e cons-
trução da BR-262, 
no final dos anos 60, 
que ligava Vitória a 

Belo Horizonte, além das ro-
dovias estaduais que passam 
no território de Iúna.


