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SINAIS DE ALERTA
Certos comportamentos podem 
servir como sinais de alerta e 
merecem atenção para que se 
busque ajuda no momento ade-
quado. Entre esses sinais estão o 
isolamento, conversas frequen-
tes sobre preocupações com a 
própria morte, sentimentos de 
desesperança e a expressão de 
pensamentos suicidas.

Além disso, também é impor-
tante observar a falta de pers-
pectiva ou planos para o fu-
turo, o abuso de substâncias, 
como álcool, medicamentos 
ou outras drogas, e a vivência 
de eventos traumáticos, como 
desemprego, violência ou a 
perda de familiares. 

Nesse contexto, é fundamen-
tal oferecer apoio, dialogar e 
encorajar a busca por ajuda es-
pecializada. No Espírito Santo, 
a Raps, junto com os serviços 
de urgência, as equipes de re-
ferência da Atenção Primária à 
Saúde (APS) e da Atenção Es-
pecializada, como os Caps, são 
responsáveis por prestar aten-
dimento às pessoas em sofri-
mento psíquico, além de ofere-
cer suporte e acolhimento aos 
seus familiares. 

Os usuários do Sistema Único 
de Saúde (SUS) devem procu-
rar a UBS mais próxima de sua 
residência para relatar suas di-
ficuldades e receber o encami-
nhamento e a assistência dos 

Conscientização e 
prevenção ao suicídio 
é tema de ações para o 
próximo mês
Parlamentares de Iúna discutem ações para promoção da saúde

profissionais de saúde. Nessas 
unidades, são realizadas tam-
bém ações de prevenção e 
acompanhamento por equipes 
multiprofissionais.

INAUGURAÇÃO
Em Iúna, será inaugurado no 
dia 2 de setembro o Centro de 
Atenção Psicossocial (Caps), que 
já está em funcionamento, das 
8h às 18h, atendendo pacientes 
espontâneos e encaminhados 
pelas Unidades de Saúde do mu-
nicípio. O público-alvo são pesso-
as com transtornos mentais, usu-
ários de drogas e de álcool em 
excesso. A sede fica localizada 
na rua Desembargador Epami-
nondas do Amaral, 187, Centro, 
próximo à Casa da Cultura.

CONFIRA OS LOCAIS 
PREPARADOS PARA AUXILIAR                

Serviços de saúde, como os Centros de Atenção 
Psicossocial (CAPS); Unidades Básicas de Saúde 
(UBS´S); Programa Saúde da Família (PSF); e Postos 
e Centros de Saúde;

Unidades de Emergência, ligue para o Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência (Samu 192); 

Unidade de Pronto Atendimento (UPA); Pronto-socorro; 
e hospitais;

Centro de Valorização da Vida (CVV). 
Contato: ligação gratuita no número 188 
ou pelo endereço: www.cvv.org.br 

O amarelo é a cor que dá o 
tom do próximo mês de se-
tembro, em alerta para um 
tema delicado e importante, 
há 20 anos tratado em cam-
panha que alcança de norte 
a sul do Brasil. Dedicada à 

prevenção ao suicídio, a campa-
nha é uma oportunidade para o 
olhar preventivo, de cuidado e 
atenção, visa ajudar a popula-
ção a identificar situações em 
que há risco iminente e orientar 
como buscar ajuda. 

O slogan desta edição do Se-
tembro Amarelo repete o da 
campanha do ano passado: 
“Se precisar, peça ajuda!”. É um 
chamado a todos que necessi-
tam de cuidado e atenção, e se-
quer coragem de buscar.

Há várias atividades terapêu-
ticas, como atividades físicas, 
cultivo de horta, pintura, arte-
sanato, palestras, refeição para 

quem passa mais de quatro 
horas em atendimento e medi-
cação com autorização do res-
ponsável legal.
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Calendário das sessões
8 de setembro (segunda-feira)
18 de setembro (quinta-feira)

29 de setembro (segunda-feira)

Jornal Câmara Cidadã

O 11º Concurso de Qualidade 
do Café de Iúna está com inscri-
ções abertas até o dia 1º de ou-
tubro. Os produtores de cafés 
especiais podem inscrever seus 
lotes nas categorias Arábica e 
Conilon. Este ano, os prêmios 
somam R$ 30 mil, para os ca-
feicultores cujos cafés tiverem 
as maiores pontuações (a partir 
de 80 pontos, segundo Special-
ty Coffee Association of Améri-
ca (SCAA) nos preparos cereja 
descascado, desolpado, natural 
e fermentado (espécie arábica) 
e preparo único para a espécie 
Canephora.

A Prefeitura de Iúna, em par-
ceria com o Incaper e a asso-
ciação "Iúna Cafés Especiais", 
é a organizadora do evento, 
que tem como objetivo valori-
zar os produtores locais. 

As inscrições podem ser rea-
lizadas na Secretaria Munici-
pal de Agricultura, na Avenida 
Aminthas Osório de Mattos, 
bairro Niterói.

O resultado dos ganhadores 
será divulgado em evento 
previsto para o dia 20 de ou-
tubro.

Inscrições 
abertas para o 

Concurso Qualidade 
do Café 2025

Produtores dos melhores cafés nas categorias Arábica e Conilon 
receberão prêmios em dinheiro. Premiação total soma R$ 30 mil

PREMIAÇÃO
Arábica - Categoria Cereja descascado, 
desmucilado ou despolpado

1º. Colocado (a) R$ 4.000,00

2º. Colocado (a) R$ 2.500,00

3º. Colocado (a) R$ 1.200,00

4º. Colocado (a) R$ 1.000,00

5º. Colocado (a) R$ 800,00

Arábica - Categoria Natural

1º. Colocado (a) R$ 4.000,00 

2º. Colocado (a) R$ 2.500,00

3º. Colocado (a) R$ 1.200,00 

4º. Colocado (a) R$ 1.000,00 

5º. Colocado (a) R$ 800,00

Arábica - Categoria Fermentado

1º. Colocado (a) R$ 4.000,00 

2º. Colocado (a) R$ 2.500,00 

3º. Colocado (a) R$ 1.200,00 

Robusta - Categoria única

1º. Colocado (a) R$ 1.500,00 

2º. Colocado (a) R$ 1.000,00

3º. Colocado (a) R$ 800,00 Deneval Júnior, vencedor do prêmio Coffee 
of the Year 2023 na categoria Café Arábica



Plenário em ação
Para atender às demandas da população, vereadores encaminharam indicações de serviços, 
requerimentos e projetos de lei aos diversos órgãos da administração municipal e estadual 
durante as últimas sessões. Confira:

4	Indica a instalação de uma 
academia no Distrito de 
Santíssima Trindade.

4	Indica a construção de 
duas tampas de bueiro em 
frente à escola do distrito 
de Santíssima Trindade.

4	Indica a limpeza das ruas 
do distrito de Santíssima 
Trindade. 

4	Indica o reparo na Avenida 
Ademar Vieira da Cunha, no 
Bairro Vila Nova, próximo a 
Caverna do Brilho.

4	Voto de profundo pesar 
pelo falecimento de Ivone 
Barros Antonio, ocorrido no 
dia 18 de agosto.

4	Moção de profundo pesar 
pelo falecimento de Oliveira 
Braz de Souza.

Emerson da Silva Santos
União • emerson@camaraiuna.es.gov.br

4	Moção de Aplausos às alunas Ana Júlia Santos de Sena, Éri-
ka Francine Batista, Isabelly Castro dos Santos, Laura Nunes 
Panis, Pietra Vitória Neves Araujo, Victória Cascini Furtado 
Lobato e ao professor Lásaro Cardoso Mariano, da Escola 
Estadual Henrique Coutinho.

Valci de Paula Montoni
PSD • valci@camaraiuna.es.gov.br

4	Moção de pesar pelo falecimento de Creusa Borel.

Arilson Ferreira de Oliveira
União • arilson@camaraiuna.es.gov.br

4	Indica a manutenção e o reparo na ponte São Cristóvão, no 
Distrito de Santíssima Trindade.

Emmanuel Garcia de Amorim
PSDB • emmanuel@camaraiuna.es.gov.br

Paulo Henrique Leocádio da Silva
Podemos • paulinho@camaraiuna.es.gov.br

4	Requer encaminhamento de ofícios aos Governador do Estado do Espírito Santo Rena-
to Casagrande, ao Presidente da Assembleia Legislativa Estadual, Marcelo Santos e ao 
Ilustríssimo Senhor Tyago Hoffmann, Secretário de Saúde do Estado, a implantação de 
um serviço de hemodiálise no Hospital Santa Casa de Iúna.

Jonathan Bonfante Moreira
Podemos • jonathan@camaraiuna.es.gov.br

4	Indica o reparo na rede 
de esgoto da Escola 
Municipal Santa Clara do 
Caparaó.

4	Indica a reforma das 
pontes localizadas na 
Comunidade Laranja da 
Terra: em Canta Missa e 

4	Voto de profundo pesar 
pelo falecimento da sra. 
Jovana Irene de Moura 
Carneiro.

4	Voto de profundo pesar 
pelo falecimento da sra. 
Isaura Furlan Barbosa.

no sentido ao resfriador de 
leite e na saída do “Revsol”, 
em direção à propriedade 
do do Fernando e do Geso.

4	Indica a aplicação de “Re-
vsol” nos morros que dão 
acesso à igreja Assembleia 
de Deus e finalizam no Cen-

Arilson Ferreira de Oliveira, União • arilson@
camaraiuna.es.gov.br | Emerson da Silva Santos, 

União • emerson@camaraiuna.es.gov.br.

Paulo Henrique Leocádio da Silva, Podemos 
• paulinho@camaraiuna.es.gov.br | João Marcos 
Dalvi, PSD • joaomarcos@camaraiuna.es.gov.br.

Edson Marcio de Almeida, Progressistas • 
edson@camaraiuna.es.gov.br | Valci de Paula 

Montoni, PSD • valci@camaraiuna.es.gov.br.

Adimilson de Souza, Podemos • adimilson@camaraiuna.es.gov.br | Emmanuel Garcia 
de Amorim, PSDB • emmanuel@camaraiuna.es.gov.br | Jonathan Bonfante Moreira, 

Podemos • jonathan@camaraiuna.es.gov.br. 

4	Moção de pesar pelo falecimento do senhor Alexan-
der Fernandes Alcântara de Amorim (Alex da Madei-
reira), ocorrido no dia 20 de agosto.

4	Solicita a disponibilização da área atualmente ocupa-
da pela Unidade de Saúde de Pequiá, após sua trans-
ferência para o novo prédio, para que seja destinada à 
instalação de um Posto da Polícia Militar.

4	Moção de pesar pelo falecimento de Letícia Fernan-
des, filha do pastor Wilson Fernandes Ferreira e de 
Meirilane de Almeida Ferreira. 

tro do Goulart.

4	Indica a aquisição de cana-
letas para acabamento do 
asfalto que liga Tinguaciba a 
Laranja da Terra.

4	Indica o aterro na estrada 
principal que dá acesso aos 
Pilões e acesso a Santa Clara 
do Urbano.

4	Indica o aterro na estrada 
principal que dá acesso à 
Comunidade dos Pilões.

4	Indica a construção de 
ciclovia ligando o bairro 
Nossa Senhora da Penha 
(Pito) ao Santuário Santa 
Luzia.

4	Voto de profundo pesar 
pelo falecimento de José 
Manoel Santesso.

4	Indicam a reforma de 
duas pontes localizadas na 
comunidade do Canta Mis-
sa, em Laranja da Terra.

Distrito de Santíssima Trindade

À esquerda, a estrada que liga o Bairro do Pito ao Santuário Santa Luzia

Distrito de Laranja da Terra

Pito

Santuário 
Santa Luzia

agosto de 2025



No dia 7 de agosto, durante a 
22ª Sessão Ordinária, os verea-
dores apreciaram e aprovaram 
a moção de aplausos ao senhor 
Romildo Pinto de Lima pelos 
relevantes serviços prestados 
ao município de Iúna durante 
sua trajetória de vida. O home-

nageado participação da en-
trega do certificado junto aos 
familiares e amigos. A ocasião 
também foi marcada pela co-
memoração do aniversário de 
80 anos do professor. 

Como forma de homenageá-

Homenagem: professor 
Romildo de Lima recebe 
moção por sua trajetória 
de vida Moção de Aplausos é aprovada por 

unanimidade pelos parlamentares 
da Câmara Municipal

-lo, a família vestiu a camisa do 
Vasco da Gama, time de fute-
bol pelo qual o professor tor-
ce. A moção foi de autoria dos 
vereadores Emmanuel Garcia 
de Amorim, Jonathan Bonfante 
Moreira (Podemos) e Adimilson 
de Sousa.

SAIBA MAIS
Romildo de Lima teve a 
infância simples, foi cria-
do no bairro Quilombo. 
Na juventude foi baterista 
do grupo musical "Ce Ce-
dilha", oleiro (arte de mol-
dar barro e argila) e atuou 
no escritório de contabi-
lidade Orgacon. Anos de-
pois fundou o Escritório 
Contábil Unidos.

Senhor Romildo foi profes-
sor, atuando na antiga Es-

cola Polivalente Dr. Nagem 
Abikahir, sempre incenti-
vando atividades culturais, 
esportivas e educacionais, 
fundando, ainda, a Banda 
Marcial da escola. 

Esteve também à frente de 
projetos esportivos, foi pre-
sidente da Loja Maçônica 
Delta Filho de Luz Virtude, 
já atuou como secretário 
de Finanças na Prefeitura e 
presbítero da Igreja Presbi-
teriana de Iúna.


