CAMARA DE IUNA-ES

NOTICIAS GERAL

SAUDE DO HOMEM: SAIBA COMO SE PREVENIR
CONTRA O CANCER DE PROSTATA

CAMPANHA NOVEMBRO AZUL CHAMA A ATENGAO PARA A NECESSIDADE DE SE DISCUTIR E CONSCIENTIZAR A
POPULAGAO SOBRE A DOENGA

~

Publicado em 20/11/2017 as 21:28 (Atualizado em 30/11/2025 as 17:58), postado por , Fonte:

Em 2017, 61,2 mil casos de cancer de prostata devem ser diagnosticados no Brasil. Esse tipo de
cancer € o segundo mais comum entre os homens, atras apenas do cancer de pele nédo
melanoma. Os dados do Instituto Nacional do Cancer (Inca) servem de alerta e reforcam a
importancia da populacdo conhecer e discutir o assunto.

Para conscientizar os homens, a campanha Novembro Azul chama a atencdo sobre a doenca.
Confira as principais perguntas sobre a doenca e saiba como se prevenir.

O que é o cancer de prostata?
Cancer de préstata é uma doenca na qual ocorre o desenvolvimento de um tumor na

prostata, uma glandula do sistema reprodutor masculino. Segundo o Inca, na maioria dos casos,
ele cresce de forma lenta e ndo chega a dar sinais durante a vida nem a ameacar a satde do
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homem. Em outros casos, pode crescer rapidamente, espalhar-se para outros 6rgaos e causar a
morte.

O que causa o cancer de prostata?

Por ser uma doenca multifatorial, a ciéncia ainda ndo conhece todos os fatores que levam a
doenca. No entanto, o risco aumenta com o avancar da idade. No Brasil, a cada dez homens
diagnosticados com cancer de prostata, nove tém mais de 55 anos. Estudos recentes também
mostram maior risco em homens com peso elevado e com histdrico da doenga na familia.

Como prevenir?

Adotar praticas saudaveis como nao fumar, evitar o consumo de bebidas alcodlicas e ter uma
alimentacdo saudavel ajudam a prevenir o cancer de prostata.

Quais séo os sintomas?

Na fase inicial, o cancer de prostata pode ndo apresentar sintomas. Quando apresenta, 0s mais
comuns sdo: dificuldade de urinar, sangue na urina, necessidade de urinar mais vezes. Havendo
alguns desses sintomas, recomenda-se a realizacao de exames.

Quais os exames realizados para identificar o cancer?

Ha dois exames: o de toque retal, no qual o médico avalia tamanho, forma e textura da prostata,

introduzindo o dedo protegido por uma luva lubrificada no reto. Esse exame permite palpar as partes

posterior e lateral da prostata. O outro € um exame de sangue que mede a quantidade de uma
proteina produzida pela préstata ? Antigeno Prostatico Especifico (PSA). Niveis altos
dessa proteina podem significar cancer, mas também doengas benignas da préstata.

Todos os homens devem realizar esses exames?

Alguns especialistas sdo contra, ja outros séo a favor de se fazer exames de rotina em homens
sem sintomas, pois pode trazer tanto beneficios quanto riscos a saude. Os riscos desses
exames estdo relacionados as consequéncias dos seus resultados, e ndo a sua realizacéo.

"Os exames podem resultar no falso positivo, o que pode levar a um excesso de exames, como a
biopsia, que pode ter complicacbes desnecessarias para o paciente”, explica Arn Migowski,
médico epidemiologista do Inca. O Ministério da Salde, assim como a Organiza¢cdo Mundial

da Saude, ndo recomenda que se realize o rastreamento do cancer de prostata.

Tratamento
Caso a doenga seja comprovada, o0 médico pode indicar radioterapia, cirurgia ou até

tratamento hormonal. Para doen¢a metastéatica (quando o tumor original ja se espalhou para
outras partes do corpo), o tratamento escolhido é a terapia hormonal. A escolha do tratamento
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mais adequado deve ser individualizada e definida ap6s médico e paciente discutirem os riscos e
beneficios de cada um.

Fonte: Governo do Brasil, com informacdes da Agéncia Brasil, do Ministério da Saude e do
Inca
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