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NOTICIAS GERAL

SETEMBRO AMARELO: A URGENCIA DE ROMPER O
SILENCIO E ACOLHER AS DORES INVISIVEIS

O MOVIMENTO PROPOE UM PACTO DE RESPONSABILIDADE COLETIVA, LEMBRANDO QUE FALAR SOBRE SAUDE
MENTAL E, ANTES DE TUDO, UM ATO FUNDAMENTAL DE PRESERVAGAO DA VIDA.

VESGE Setembro Amarelo
valorizagdo
da vida

Busque ajuda:

Centro de Valorizagéo
da Vida
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A campanha Setembro Amarelo consolida-se anualmente como um chamado urgente a
conscientizacdo sobre a prevencao do suicidio. O movimento propde um pacto de
responsabilidade coletiva, lembrando que falar sobre satde mental €, antes de tudo, um ato
fundamental de preservacgéo da vida.

O suicidio raramente surge de uma causa Unica. Ele é, na maioria das vezes, o0 ponto critico

de uma teia complexa formada por dores profundas, esgotamento mental, transtornos como
ansiedade e depressao que ndo receberam tratamento, ou por reviravoltas drasticas de impacto
financeiro e social.

Nesse cenério de vulnerabilidade, o maior aliado do sofrimento é o isolamento. E por isso que

o antidoto mais eficaz reside na escuta qualificada, aquela feita sem julgamentos, preconceitos ou
pressées. Acolher a historia do outro e validar sua dor humaniza as relacdes e abre uma janela
indispensavel para a reversao de quadros criticos.

O Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) de Itna atua como a principal porta de entrada e
referéncia para o atendimento em salde mental no municipio. A unidade disp8e de uma equipe
multiprofissional, composta por psicologo, psiquiatra, assistente social e enfermeiro, preparada
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para acolher pessoas em sofrimento psiquico grave, em situacdes de crise ou com demandas
decorrentes do uso de substancias.

No Brasil, o Centro de Valorizagao da Vida (CVV) oferece atendimento gratuito e sigiloso pelo
telefone 188 para qualquer pessoa que precise de suporte emocional imediato. Falar sobre o
assunto ainda é o melhor caminho para salvar vidas.
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